
FECHA
03 de febrero 2025
03 de marzo 2025
08 de abril 2026
13 de junio 2025
19 de julio 2025
26 de Septiembre 2025
18 de Diciembre 2025
19 de diciembre 2025

CAPACITACIONES Y CURSOS 2025

Jornada de equilibrio y bienestar.

Comunicacion Efectiva en el Equipo como base de un buen trabajo Colaborativo.

Manejo de Estres y Tolerancia a la Frustración.
Taller autocuidado y tolerancia a la frustración.

Prevencion del sindrome de Burnout y somatizacion estrés.
Inteligencia emocional para el manejo de transferencia y copntra transferencia en casos complejos.

NOMBRE CURSO

Mantener un diario de gratitud.

Reconectando con nosotros.


